utralia
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Tu app de nutricion.

Plan Promocion
de la Salud.

i

Porque una correcta
alimentacion influye en
Su bienestar.

La Educacion para la Salud forma parte
fundamental de la educacion integral de
una sociedad desarrollada.

Una de las mayores preocupaciones de la
sociedad espanola actual es la sensibiliza-
cion sobre la necesidad de crear habitos
de vida saludables que permitan una vida
sanay plena.

En muchas ocasiones, por falta de tiempo o
desconocimiento caemos en una nutricién
poco equilibrada y nada saludable.

Desde iNutralia, portal de nutricién online,
acercamos a particulares y empresas las
herramientas necesarias para que esto sea
posible de una forma muy comoday
sencilla.

Para ello contamos con un gran equipo de
profesionales, médicos, dietistas nutri-
cionistas, y entrenadores fisicos que
ponemos a disposicion de nuestros clientes
para darles el mejor servicio.



\

P
ermedade

acionadas con

m IELER

2 la alimentacién es uno de lc

A———

ores que con mayor importanci
ionan el desarrollo fisico, el re
to y la productividad de las p
el mundo laboral.

2 .
- {’m . « Desinterés.
| v b y « Irritabilidad
- PQ L « Sobrepeso.
"‘.’ ¥y « Disminucion de productividad, hasta un 30%.
- ) 4 , - 5 A .
e = ~+Aumento de bajas laborales y gasto medico.

) k . 'I-‘ .

Esﬁr elfchue desde iNutralia nos hemos

- propuesto combatir esta situacion y'-hacel"?
posible un cambio en los hébitos de vida.

. s My

‘-‘" ".':l
A

Joe

iz
i < R
5 2= “"ﬂt‘:’ -

L~ g



mutralia

“Que tu medicina
sea tu alimento

y tu alimento sea
tu medicina”

Hipocrates

Tu app de nutricion.

En iNutralia estamos convencidos de que
asociar nuestros servicios a las coberturas de
los seguros ofrece un incremento de valor
muy atractivo tanto al asegurado, como a la
compafiia aseguradora, completando asi sus
polizas con un servicio de alto interés social
a un coste minimo.

9 millones de personas en Espafia tienen
contratado una poliza de salud con alguna
aseguradora.

La salud es el aspecto mas valorado por los
espafoles (datos de CIS e INE).

Las aplicaciones de salud son las mas
descargadas y valoradas por los usuarios.




Mas saludable, mas facil Un plan dnico para ti. Planes para empresa

Por un lado nuestro portal online ( ), donde ofrecemos un servicio integral
100% personalizado. Diseflamos planes nutricionales adaptados a cualquier necesidad o
patologia, con un continuo seguimiento por parte de nuestro equipo.

Y en segundo lugar, nuestra renovada APP iNutralia SALUD, una aplicacion agil e intuitiva
que acerca nuestros servicios de nutricion a cualquier colectivo, personalizandolas en
funcion de las exigencias y necesidades de nuestro cliente.
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cPor qué la App de iNutralia?

Nuestra App es un elemento diferenciadory
exclusivo que te permitira ofrecer a tus
clientes un servicio novedoso y muy accesible.
Te ofrecemos la posibilidad de adaptar
contenidos, funcionalidades y look and feel

a tus necesidades y teniendo en cuenta el
target al que te diriges.

Nuestra app es una herramienta fidelizadora
de clientes de primer nivel, asf como un
incentivo para clientes potenciales.

Retorno de la inversion

Estudios nacionales e internacionales demues-
tran que cada 1€ invertido en planes de salud
genera un retorno de la inversion entre 2,5y 4,8€
en absentismoy de 2,5y 5,9 en costes por
enfermedad.

Reduce los costes sanitarios en un 21%

Es el momento de
gque apuestes por
la salud.



. Qué vas a encontrar

en la App iNutralia Salud?

iNutralia a desarrollado una APP DE SALUD, agil e
intuitiva que acerca nuestros servicios de
nutricién a cualquier colectivo, siendo posible
personalizarlo en funcion de las exigencias y
necesidades del target al que se quiera dirigir
nuestro cliente.

Tiene la posibilidad de configurar un ment
personalizado asi como acceder a diversos
menus semanales que han desarrollado
nuestros nutricionistas en funcion de distintas
necesidades.

Cada uno de esos menus van acompafiados de
recetas sencillas y saludables, asi como su

correspondiente lista de la compra.

lgualmente tiene a su disposicion planes de
actividad fisica, articulos, ejercicios de
actividad mental, juegos, recomendaciones,
boletin saludable, chat... Todo ello pensado
para que sea de facil acceso a cualquier colectivo.

Contenidos exclusivos para empleados, colabo-
radores y asegurados de nuestro cliente en
funcién de su perfil.
- Oferta de contenido nuevo: recetas, noticias,
recomendaciones, articulos, etc.
- Recetario adaptado a las necesidades de
nuestro target.
- Acceso a menus personalizados en funcion
del perfil previamente definido.
- Recomendaciones por patologias y trastor-
nos propios de nuestro del perfil.
- Consejos sobre la practica de la actividad
fisica adaptada a sus necesidades (tablas de
ejercicios, videos, etc.)

Esta app esta pensada para llamar la atencion
del usuarioy retenerlo dentro de la plataforma
el mayor tiempo posible, gracias a lo atractivo
de sus contenidos y a su apuesta por la
gamificacion.

Menus, recetas,

planes de actividad
fisica...todas las
claves para hacer tu
vida saludable a golpe

de clic.



Comenzando a usar la App
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REGISTRO
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Correo &
tucorreo@mail.com
u
Contrasena
contrasena
REGISTRAR
Y J
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mkulralia 2
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Configura 4

Registro

1. Siya estas registrado introduce tu correo y la
contrasefiay pulsa entrar para acceder a la app.

2. Sino estas registrado pulsa QUIERO
REGISTRARME, completa tus datos y volveras a
la pantalla de INICIO DE SESION para acceder.

3. Si has olvidado tu contrasena, puedes

restaurarla pulsando HE OLVIDADO M
CONTRASENA.

Tu app de nutricion.

tu menu
.
.
Actividad -
isica
Actividad Rincon del
Mental Usuario
_J

El menu principal

Consta de 5 botones en la parte superior que
agrupan las principales funcionalidades de la
app:

1. Configura tu men.

2. Mends.

3. Actividad Fisica.

4. Actividad Mental.

5. Rincon del Usuario.

En la parte inferior hay otros 4 botones que te
permiten:

1. Cerrar sesion, y volver atrés.

2. Vertu menu.

3. Vertu lista de la compra.

4. Calculary ver tu indice de IMC.




Tu Perfil

r
mkutralia

Edad | 35 ‘
Peso | 60 }
Talls 160 ‘
S | Hombre Mujer
E" Wolo b .
¢Tienes alguna enfermedad cardiovascular? n :O:: s
.
{Eres Hipertenso/a? " .
@ 2
(Eres diabético/a?? w —— =—u >
&
Padeces algun trastorna digestivo? ™ C}: s ?
]
{Tienes el colesterol alto? o :O:: s o
{Tienes los triglicéridos altos? b
u iEres celiaco/a? B0
(Tienes intolerancia a la lactosa? o :O: s
{Estas embarazada o en lactancia? " 01
iTienes la menopausia? o p——
{Haces deporte? () Poco (& Frecuentomente ) Con intensidad

1<0 & @

Crea tu pertfil

Accede desde CONFIGURA TU MENU, solo te
llevara un par de minutos y es fundamental para
que la app te ayude de la manera mas eficaz.

1. Rellena los diferentes campos con tus datos.
2.Y guardalos pulsando GUARDAR.

r_ m =9
\ lltl'alia Configura tu menu

Comida

Garbanzos con verduras al tomillo

Martes Alubias con aguacate y vinagreta de limon

Lentejas con verduritas

MIQI’CO|€S Lomo de cerdo al limén

Pechuga de pollo a la plancha con tomate

L-R-R T -

Solomillo de ternera a la plancha

. Ensalada de rucula y tomate cherry ye] ?:
[] Viernes finealsda e lachugas variades p E'
Ensalada de endibias y nueces P g)
Merluza al perejil el
Lenguado a la plancha con cebolla pochada yel
u Domingo Lubina a la plancha pel
< 't

< i = [

% ¥

Configura tu menu

Es muy sencillo:

1. Selecciona un primer y un segundo plato
parala comiday la cenade cadadiadela
semana.

2. Pulsando en las lupas de cada plato podras
ver la receta.

3. Sipulsa RESTO DEL DIA podrés ver recomen-
daciones para el resto de comidas del dia.

4. En DETALLE DEL MENU podréas ver en una
Unica pantalla el ment que has seleccionado
para toda la semana.

5. Con LISTA DE LA COMPRA podras ver la lista
de productos que necesitas para confeccionar tu
menu semanal.
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m\utr'alia AR
®

LUNES

- Alubias con aguacate y vinagreta de limégP

- Solomillo de ternera a la plancha P
1] Cena
- Ensalada de racula y tomate cherry P

- Lenguado a la plancha con cebolla pochada ©

U MARTES

- Champifiones salteados P

SNASHYE o o

=

- Tortilla a la francesa con aros de cebolla ©

- Brécoli al pimentén el

aiilla

f

“\‘utl‘alia Configura t menu

Puedes anadir a tu tostada mermelada light o tomate rallado con

un poco de aceite de oliva virgen.

Siquieres, puedes ahadir café o té a la leche, y en caso de padecer
éstos pueden ser

artificial ndul;

V] Escoge frutos secos naturales y evita los fritos y salados.
Se original. Si te aburre tomar |a fruta entera, haz macedonia o
«echa un poco de canela o cacao puro a rodajas de pina o trocitas
de melocoton.

[]

Siquieres, puedes anadir café o té a la leche, y en caso de padecer
€stos pueden ser

Ut sotlicil ada ok

Procura escoger cereales y barritas sin azicar afadido.

{Te anir hacer tus barritas de. i !

Otras recomendaciones

+ Escoge pan elaborado can cereaies integraies.
e

Sy By |

V

n

Menus

Dentro del apartado MENUS GENERICOS de
esta seccion podras:

« Acceder a diferentes menus pensados para
distintas situaciones o patologias.

+ Ademas podras ver tu menu personalizado, en
el que veras un resumen de tu menu semanal.

Tu app de nutricion.

< 0 B [E

ﬁ

INNSYE o o

Nuestros menus

especificos para diferentes patologias y
situaciones.

Nuestros nutricionistas han elaborado mends



Actividad Fisica

“utralia

Mi entrenamiento sugerido

Entrenamientos Genéricos

Tabla 1 Tabla 2

SNNSHYE & o

JE R

Tabla 5 Tabla 6

1

r
m\utl‘aﬁa Activa tu mente

Memory

Trilero

ONASHYS © o

Master Mind Sudoku

Hidden Object Sincronizacion

Ver mis trofeos

N 8 [ )

Actividad fisica

Dentro de esta seccion encontraras:

« MI ENTRENAMIENTO SUGERIDO con un
video de entrenamiento que se ajusta a tus
necesidades. (Para salir del video debes usar
el boton ATRAS de la propia tablet)

« También podras acceder a una serie de
ENTRENAMIENTOS GENERICOS con diferen-
tes tablas enfocadas a en fines diversos.

< M o2 [

Actividad mental

Mantener la cabeza ocupaday en forma es tan
importante como una buena alimentacion.

En esta seccion podras:

« Jugar a diferentes juegos para mejorar tu
actividad mental.

+ Y si pulsas VER MIS TROFEQS, veras el listado
de los trofeos que has conseguido en los diferen-
tes juegos, asi como los que puedes conseguir.
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Tercera edad

Cuando se llega a cierta edad aunque no se
padezcan patologias, se debe prestar aten-
cién en la alimentacion. Elaboramos menus
basados en la dieta mediterranea, a través de
una alimentacién sana, variada y equilibrada,
teniendo en cuenta aquellas necesidades
nutricionales especiales propias de la edad,
como pueden ser: osteoporosis, artrosis,
pérdida de masa muscular, estrefiimiento,
deshidratacion, etc. Sin olvidar preparacio-
nes sencillas pero sabrosas.

Controla tu peso

Elsobrepeso y la obesidad es mucho mas que
un problema estético, y perder peso de manera
descontrolada puede afectar a la salud. Ofrece-
mos menus disefiados para personas cuyo
objetivo es perder peso de forma controlada,
sencillay saludable, y lo que es més importante,
mantenida en el tiempo.

Infantil

Una mala alimentacion durante la edad infantil,
esta relacionada con el desarrollo de enfermeda-
des cronicas en la edad adulta, como Diabetes
Mellitus y Enfermedades Cardiovasculares. La
correcta nutricion de los mas pequefios no solo
asegura que crezca sano, y fuerte, sino que
contribuye en su desarrollo intelectual. Estable-
cer habitos saludables desde edades tempranas,
introduciendo todo tipo de alimentos de la
manera mas divertida, es posible.

Deporte amateur
0 deporte moderado

La practica deportiva forma parte de un estilo de
vida saludable y ayuda a mejorar la salud fisica y
mental. Cada vez son mas las personas que se
inician en deportes como el running tanto como
amateur como para participar en carreras de
mayor envergadura y a este nivel una correcta
alimentacion e hidratacion es tan importante
como un buen entrenamiento. Los objetivos de
este tipo de menus son cubrir los requerimien-
tos del runner, potenciar el rendimiento fisico
y evitar la fatiga producida por una mala
planificacion nutricional.

Celiaguia

Segln los Ultimos datos el numero de perso-
nas diagnosticadas de celiaquia se esta
incrementando en los Ultimos afios, y sobre
todo los diagnosticados en edad adulta.
Ofrecemos mentus adaptados al 100% a
aquellas personas con intolerancia al
gluten, incluyendo platos y recetas con
ingredientes especificos para este colectivo,
de manera que sin renunciar a una alimenta-
cion sanay equilibrada, puedan cuidar su
salud.



Rico en fibra

El estrefiimiento es un trastorno digestivo que
padece gran parte de la poblacién, esta situacion
tiene gran relevancia ya que diferentes estudios
han demostrado una relacion directa entre el
consumo de una dieta rica en fibra'y beneficios
sobre nuestra salud. Aligual que una dieta baja
en fibra se asocia con determinadas patologias.
La fibra dietética o alimentaria es un componen-
te importante de la dieta y debe consumirse en
cantidades adecuadas. Necesitamos tomar al
dia entorno a 25-35 gramos de fibra al dia,
valor que sélo se alcanza tomando frutas y
verduras en sus raciones recomendadas, as
como cereales integrales. Como no siempre se
consigue, proponemos menus que ayudan a
alcanzar las recomendaciones diarias en fibra.

Diabetes mellitus tipo I

Disefiamos menus dirigidos a personas con
hiperglucemia o diabetes, condicionado porel
equilibrio en laingesta de hidratos de carbono,
proteinasy grasas y el control glucémico. En
gran parte de los casos, ademas de una Diabetes
mellitus tipo I, estan asociados otros trastornos
como sobrepeso u obesidad, factores que se
tienen en cuenta a la hora de disefiar su menu.

Bajo en grasa

Los menus bajos en grasa son adecuados
tanto para personas que quieran perder peso,
como para aquellas que tenga que cuidar
especialmente su salud cardiovascular. Las
enfermedades cardiovasculares (entre las que
destacan cardiopatias, hipertension, hipercoles-
terolemia, ictus y accidentes cerebrovasculares,
etc) son la principal causa de muerte en la
actualidad. En este tipo de patologias, una
buena alimentacion juega un papel fundamental
tanto en la prevencion como en el tratamiento
de la enfermedad. Elaboramos menus contro-
lando la calidad del aporte graso, con un
adecuado contenido en fibra dietéticay en
micronutrientes esenciales en el metabolismo
delas grasas.
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Lispecificaciones técnicas

de la App iNutralia Salud

Tecnologia App

Unity 3D

Unity 3D es un motor para el desarrollo
de videojuegos y apps de ultima genera-
cién que nos permite tanto los mejores
resultados visuales a nivel de navegacion,
elasticidad y estilo como la potencia a nivel
de infraestructura para poder conectarnos
a todos los sistemas externos necesarios
para poder garantizar el servicio

Infraestructura Servidor

Amazon WebServices

Amazon Webservices es una plataforma
Cloud para el lado servidor de nuestra
aplicacion que nos permite adaptar las
necesidades de servicio de forma dindmica
a la carga de trabajo que tenga el sistema.
De esta forma nos permite de una forma
transparente aumentar la capacidad de
nuestros sistemas desde pocos miles a
cientos de miles de usuarios sin necesidad
de cortes de servicio para los usuarios.
Adicionalmente Amazén es una de las
plataformas mas seguras a nivel de calidad
de servicio asegurandonos mas de un 95%
de Uptime y lo méas importante, que en
caso de un fallo de las maquinas, la notifi-
cacion es instantaneas y nos permite volver
a tener el sistema funcionando en pocos
minutos asegurando que nuestros usuarios
no lleguen a detectar la caida del servicio.

Tecnologia Servidor

Para el desarrollo del lado servidor se ha
optado por tecnologias de largo recorrido
y ampliamente probadas con fuertes
equipos de mantenimiento involucrados
que nos aseguran actualizaciones conti-
nuas que solventen de forma rapida posi-
bles vulnerabilidades.

Symfony 2

Framework de PHP5 especializado en
tratamiento de informacion sensible y con
alta escalabilidad.

MySQL

Motor de base de datos relacional en
arquitectura de alta disponibilidad para
asegurar la calidad de servicio.

FuelPHP

Framework de PHP5 ligero para la gestion
de informaciéon menos sensible y de
acceso rapido.

Quity @ oo

OFebtp  paon
uelrhr % webservices™
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Patrones de diseno

Para asegurar la mantenibilidad del cédigo
a lo largo del ciclo de vida de desarrollo del
sistema y sumantenimiento una vez en
produccion se han aplicado patrones de
disefo estandarizados y validados.

+ APl de comunicaciones RESTFul.
+Arquitectura Model- View - Controller.
- Programacion Orientada a Objetos.



Angeles Barba Fernandez
Directora Comercial

Calle La granja, 15, Edificio B. 12 Planta
28108 Alcobendas. Madrid.
Tfno.91.737.43.61
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angeles.barba@inutralia.com

utralia

£, COMemos
juntos?

inutralia.com
siguencs @@ OO OO0



